EVDE SAGLIK HEMSIRELIGI SERTIFiKALI EGITiM PROGRAMI
Basvuru Tarihi
29 Eyliil 2025 — 10 Kasim 2025
Program Sorumlusu

Dog. Dr. Seyma Zehra ALTUNKUREK

Eposta: seymazehra.altunkurek@sbu.edu.tr

Tel: 0312 304 15 65

Programin Siiresi

Toplam 160 saat (20 is giinii)
Program Tarihi

26 Kasim 2025 ve 23 Aralik 2025
Programin Amaci

Bu sertifikal1 egitim programinin amact; evde bakim gereksinimi olan hastayi ailesi ve ¢evresi ile
birlikte bir biitiin olarak degerlendirerek ona ihtiyaci olan tedavi, bakim ve rehabilitasyonun ev
ortaminda baglatilmasini, siirdiiriilmesini ve takibini saglama ve bunun icin gerekli sosyal ve
psikolojik destek hizmetlerini koordine etme yetkinligine sahip evde saglik hemsiresi yetistirmektir.

Kimler Basvurabilir

Bu sertifika programina, evde saglik hizmetlerinde gorev yapan/yapacak olan en az lisans mezunu
hemsire, saglik memurlar1 ( toplum sagligi) ve hemsirelik yetkisi almis ebeler katilabilir.

Basvuru Belgeleri

- Basvuru Formu (onayl)

- Evde Saglik Hizmetlerinde calisan ya da calistirilacagina dair kurum onayh ¢aligma belgesi.
- Unvanu ile ilgili Saglik Bakanlig1 tarafindan tescilli ash gibidir onayli diploma fotokopisi.

- Kimlik fotokopisi (Kurum onayl)

- Hemsire yetki belgesi (ebeler i¢cin) (Kurum onayli)

PROGRAMIN iCERIiGi
OGRENIM HEDEFI ) SURE/SAAT
KONULAR Bu program basariyla EGITIMCI T | LU | SU | TOPLAM
tamamlayan katihmci: Ol > A3
1. Giris, Programin
Tamtilmas1 — On 1 1
Test
2. Evde Saghk 1. Evde Saglik asamalarini Dog. Dr. Seyma 2 2
Hizmetlerinde Temel sayar. Zehra

Bilgiler Hizmetlerinin tanima. ALTUNKUREK



mailto:seymazehra.altunkurek@sbu.edu.tr

2.1 Evde saghk
hizmetlerinin tanimi ve

2. Evde saglik hizmetleri
slirecinin agamalarini sayar.

Hem. Miisliime

gelisim siireci 3. Evde saglik hizmetleri AYKURNAZ
2.2.Evde Saghk ekibi i¢inde yer alan
Hizmetleri Siireci profesyonellerin rol ve
2.3.Evde saghk sorumluluklarini bilir.
hizmetlerinin
organizasyonu ve
koordinasyonu
2.4. Evde Saghk
Hizmetleri EKkibi ve
Sorumluluklar:
2.5.Diinyada ve
Ulkemizde Evde Saghk
Hizmetlerinin Gelisimi
ve Sistemi Ornekleri
3. Evde Saghk 1. Evde saglik hizmeti Dr. Sat1
Hizmetlerinin Yasal, verirken yasanan etik BiRBUDAK
Finansal ve Etik Yonii ikilemleri saptayabilir ve
3.1 ESH'de Etik ilgili ¢6ziim yollarini
3.2.insan Haklan, aciklayabilir.
Hasta Haklar. 2. Etik ilkeler
3.3. Evde saghk dogrultusunda karar alabilir
hizmetlerinde ihmal ve | ve/veya kararlara katilabilir.
istismar.
4. Evde Saghk 1. Meslegi ve saglik bakimi | Op. Dr. Orhan
Hizmetlerinin Yasal ile ilgili yasal KOC
Yonii diizenlemeleri kisaca
4.1.Evde Saghk aciklayabilir.
Hizmetleri ile Tlgili 2. Yapmis oldugu Dr. Sat1
Mevzuat uygulamalar1 yasal BIRBUDAK
4.2.Meslek Kanunlar: Hizmetleri ile ilgili
4.3. Cahisan Giivenligi diizenlemelere uygun
4.4. Hasta Giivenligi olarak gerceklestirebilir.
4.5.Malparktis 3. Evde saglik
hizmetlerinde sik
kullanilan arag geregleri
usuliine uygun olarak
kullanabilir.
5.ASEPSI 1. Asepsi ilkelerini sayabilir. | Dr. Ogretim
5.1. Asepsi ilkeleri 2. Izolasyon Uyesi Giil Sahin
5.2. izolasyon endikasyonlarini tanimlar. KARADUMAN

5.3. Tibb1 Atik Yonetimi

3. izolasyon tekniklerini
uygular.

4. Hasta yakinlari, hasta ve
ekip iiyelerini izolasyon
hakkinda bilgilendirebilir.
5. Tibbi atik yonetiminin
genel ilkelerini sayar.

6.S1vi-Elektrolit Dengesi
ve sistemleri ve
Dengesizlikleri, Asit-
Baz Dengesi
Dengesizlikleri LV
sistemleri ve etkileyen
faktorleri IV Sivi
Tedavisi

1. Sivi-elektrolit dengesini
diizenleyen etkileyen
faktorleri agiklar.

2. Asit-baz dengesini
diizenleyen sistemleri ve
etkileyen faktorleri agiklar.
3. IV sivi tedavisini
gergeklestirebilir.

Prof. Dr. Fatma
[lknur CINAR

Dr. Ogretim
Uyesi Oznur
KAVAKLI




6.1. IV Sivi Tedavisi
Baslatma. 6.2. infiizyon
6.3. Kan Transfiizyonu.
6.4. Total Parenteral
Nutrisyon.

6.5. Konu ile ilgili
Teknolojik Tibbi
Cihazlarin Kullamim.

7. Doku Biitiinliigiiniin
Saglanmasi

7.1. Yara iyilesme
Siireci.

7.2. Dekibiitiis Ulserleri.
7.3. Yara Bakimi
(Venoz Ulser, Diyabetik
Ayak vb)

7.4. Yanik Bakim

7.5. Sicak- Soguk

1. Yara iyilesme siirecini
tanimlar.

2. Uygun teknikle yara
bakimi yapabilir.

3. Sicak soguk uygulamalari
dogru teknikle yapabilir.

Prof. Dr. Hatice
AYHAN

Uygulamalar 7.6.
Sargilar.
7.7. Yara Bakim
Uriinler.
8. Ila¢ Uygulamalari ve | 1. Parenteral ve enteral yolla | Prof. Dr. Tiilay
Doz hesaplamalar. ila¢ uygulamasini dogru BASAK
8.1. Doz Hesaplamalar1 | yontemle yapar.
8.2. Enteral ve 2. Parenteral ve enteral yolla
Parenteral ilag ila¢ uygulamalarinda
Uygulamalan gelisebilecek
8.3. ila¢ Besin komplikasyonlari sayar.
Etkilesimi 3. Parenteral ve enteral yolla
8.4. Konuyla ilgili ila¢ uygulamalarinda
Teknolojik Tibbi gelisebilecek
Cihazlarin Kullanim komplikasyonlara yonelik

gerekli onlemleri alir ve

sonuclarint degerlendirir.
9. Fiziksel Muayene 1. Fiziksel muayene Dr. Ogretim
9.1 ESH'nde Fiziksel yontemlerini sayar. Uyesi Betiilay
Muayenenin Onemi 2. Fiziksel muayene KILIC
9.2. Fiziksel Muayene yontemlerini uygular.
Yontemleri
9.3. Yasamsal Bulgular
9.4. EKG Cekimi
10.Beslenme 1. Yeterli ve dengeli Dr. Ogretim
Gereksinimi. beslenmenin énemini agiklar | Uyesi Derya
10.1. Beslenme ve Besin | 2. Besin 6gelerini sayabilir. | SULUHAN
Ogeleri 3. Beslenmeyi etkileyen

10.2. Yeterli ve Dengeli
Beslenme.

10.3. Beslenme ile Tlgili
Sorunlar
(Malniitrisyon, Obezite,
Yutma Giiclugii vb.)
10.4. Hastanin Beslenme
gereksinimin
karsilanmasi.

10.5. Nazogastrik-
Orogastrik Sonda

faktorleri sayabilir.

4. Beslenme ile ilgili
sorunlar karsisinda
yapilabilecek hemsirelik
uygulamalarini agiklar.

5. Bireyin beslenme
gereksinimini karsilayabilir.
6. Nazogastrik ve Orogastrik
sonda takabilir ve
cikarabilir.




Takilmasi ve
¢ikarilmasi. 10.6.
Nazogastrik-Orogastrik
Sonda Yolu ile
Beslenme.

10.7. Jejonostomi ve
Gastrostomi Yolu ile
Beslenme

10.8. Konu ile ilgili
Teknolojik Tibbi
Cihazlarin Kullanim.

7. Nazogastrik vc Orogastrik
sonda ile hastay1
besleyebilir.

8. Jejinostomi ve
Gastrostomi yolu ile hastay1
besleyebilir.

11.Giivenli Cevrenin

1. Hasta, aile ve saglik

Ogr. Gér. Leyla

Saglanmasi ve calisanlar1 agisindan giivenli | YAMAN
Siirdiiriilmesi cevrenin saglanmasinda ve | UZUMCU
11.1.Ev Kazalan stirdiiriilmesinde yol

11.2.Diisme Riskleri. gosterebilir.

11.3. Cevrenin

Temizligi, Uygun Isi,

Nem, Giiriiltii, ¢copler.

12. Agr1 Yonetimi 1. Agrinin 6zelliklerini Dog. Dr. Bediye
12.1. Agriy1 tanimlar. OZTAS
Degerlendirme 2. Agriy1 etkileyen faktorleri

(Skalalarla), aciklar.

2.2. Farmakolojik ve 3. Agrinin giderilmesine

Farmakolojik Olmayan | yonelik ilag uygulamalar1 ve

Yontemlerle ila¢ dis1 uygulamalari

12.3. Agrimin yapabilir

Giderilmesi

13. Solunum 1. Buhar tedavisinin Dr. Ogretim
Gereksinimi endikasyonlarini sayar. Uyesi Giil Sahin
13.1. Buhar Tedavisi. 2. Oksijen tedavisinin KARADUMAN
13.2. Oksijen Tedavisi endikasyonlarini sayar.

13.3. Trakeostomi
Bakim

13.4. Aspirasyon
13.5. Konu ile ilgili
Teknolojik Tibbi
Cihazlarin Kullanimm

3. Oksijen tedavisinin genel
ilkelerini aciklar.

4. Oksijen tedavisi
uygulayabilir.

5. Trakeostomi Bakimini
yapabilir.

6. Uygun teknikle
aspirasyon yapabilir.

14. Bosaltim
Gereksinimi

14.1. Mesane
Kateterizasyonu. 14.2.
Temiz Arahikh
Kateterizasyon (TAK)
14.3. Lavman isleminin
Uygulamalari.

14.4. Rektal Tiip
Takilmas1 14.5. Stoma
Bakim (Ureterstomi,
Nefrostomi, Ileostomi,
Kolostomi)

14.6. Kolostomi
Irrigasyonu 14.7.
Hemodiyaliz ve. Periton
Diyaliz Hastalarinda
Hemsirelik Bakimi

1. Mesane Kateterizasyonu
endikasyonlarini sayar.

2. Mesane Kateterizasyonu
islemini gerceklestirebilir.
3. Temiz Aralikli
Kateterizasyon (TAK)
endikasyonlarini sayar.

4. Temiz Aralikli
Kateterizasyon (TAK)
basamaklarini sayar.

5. Lavman gesitlerini
sayabilir. 6. Lavman
uygulamasini yapabilir.

7. Rektal tiip takilma
amaglarmni agiklar.

8. Stomanin tanimini
yapabilir.

Ogr. Gér. Senem
DUMAN

Dr. Ogretim
Uyesi Emine
OZER KUCUK




9. Stoma komplikasyonlarini
sayar.

10. Stoma
komplikasyonlarina yonelik
yapilabilecek uygun
hemgirelik girigimlerini
sayar.

11. Stomal1 hastaya bakim
verebilir.

12. Kolostomi
irrigasyonunun
endikasyonlarini sayar.

13. Kolostomi irrigasyonunu
uygulayabilir.

14. Stomal1 hastaya egitim
verebilir.

15. Hareket 1. Viicut mekanigi ilkelerini | Dr. Ogretim
Gereksinimi sayabilir. Uyesi Oznur
15.1. Viicut Mekanikleri | 2. Hareketsizligin KAVAKLI
15.2. Hareketsizlik ve organizmaya etkisini

Organizmaya Etkisi aciklayabilir.

15.3. Koruyucu Yatis 3. Koruyucu yatis

Pozisvonlar: pozisyonlarini sayabilir.

15.4. Yardimc1 Arag 4. Koruyucu yatis

Kullanimi pozisyonlarina gore hastaya

15.5. Egzersiz ve Onemi | pozisyon verebilir.

16. Postoperatif Bakim | 1. Ameliyat sonrasi Dr. Ogretim
16.1. Kanama Kontrolii, | donemde hastaya uygun Uyesi Emine
16.2. Yara Acilmasi ve | bakim girisimlerini uygular. | ARICI
Eviserasvon, PARLAK
16.3. Dolasim Takibi vb.

17. Temel Yasam 1. Evde saglik hizmetlerinde | Dr. Sati
Destegi karsilagabilecek olasi acil BIRBUDAK
17.1. Konu ile ilgili durumlarda uygun

Teknolojik Tibbi girisimleri yapar.

Cihazlarin

Kullanimi

18. Yasam Boyu Evde
Bakim ve Yasam
Aktivitelerini

18.1. Yenidogan Donemi
18.2. Cocukluk Donemi
18.3. Adolesan Donemi
18.4. Eriskin Donemi
18.5. Yashhk Donemi

1. Yenidoganin 6zelliklerini
sayar.

2. Yenidoganin bakim
gereksinimlerini
aciklayabilir.

3. Yenidogana
gereksinimleri
dogrultusunda uygun
hemsirelik bakimi verebilir.
4. Cocukluk déoneminin
ozelliklerini sayar.

5. Cocukluk doneminin
bakim gereksinimlerini
aciklayabilir.

6. Cocuk hastaya
gereksinimleri
dogrultusunda uygun
hemsirelik bakimi verebilir.
7.Addlesan doneminin
Ozelliklerini sayar.

Prof. Dr. Dilek
YILDIZ

Dog. Dr. Berna
EREN
FIDANCI




8. Addlesan doneminin
bakim gereksinimlerini
aciklayabilir. 9. Eriskin
doneminin 6zelliklerini
sayar.

10.Eriskin doneminin bakim
gereksinimlerini
aciklayabilir. 11.Yashlik
déneminin 6zelliklerini
sayar.

12. Yashilik doneminin
bakim gereksinimlerini
aciklayabilir.

13. Yaslt hastaya
gereksinimleri
dogrultusunda uygun
hemsirelik bakimini
verebilir

Dr. Ogretim
Uyesi Emine
OZER KUCUK

19. iletisim

19.1.Evde saghk
hizmetlerinin
siirdiiriilmesinde
Iletisim semalar ve
iletisim modelleri
19.2.1letisimi gelistiren
tutum ve davramislarin
bireylerin kimlik
duygusu iizerindeki
etkileri

19.3.Terapdotik iletisim
tekniklerini etkili
kullanmak,

19.4. Empati becerisini
kazanmak.
19.5.Hasta-aile-saghk
personeli iliskisi,

19.6. Disiplinler arasi
iletisim.

19.7.Kriz yonetimi
19.8.Hasta yakinlarinin
yasadig: sorunlar ve
¢0ziim onerileri
19.9.Psikodrama

1. Hasta-aile-saglik
personeli arasinda uygun
iletisim tekniklerini
kullanarak iletigimi
saglayabilir.

2. Hasta ve ailesinin
hastaliga bagl yasadigi kriz
ve diger psikososyal
sorunlara iligskin ¢6ziim
Onerileri getirebilir.

3. Hasta-aile ve ekip tliyeleri
ile etkin iletisim kurabilir.

Uzman Psikolog
Mine TUNCEL

20. Palyatif bakim

1. Palyatif bakim stirecinde
fiziksel semptomlari
degerlendirebilir.

2. Hasta ve ailesinin palyatif
bakim gereksinimlerini
saptayabilir.

3. Palyatif bakim
gereksinimi olan hastaya
uygun hemsirelik
girisimlerini planlayabilir.
4. Palyatif bakim
gereksinimi olan hastaya
uygun hemsirelik bakimi
verebilir.

Uzm. Hurisah
AKSAKAL




21.Terminal donemdeki
hasta bakim

1. Hastanin yagam sonu
gereksinimlerini tanimlar.
2. Yas donemiyle etkin bas
etme yontemlerini agiklar.
3. Terminal dénemdeki
hastanin gereksinimlerini
belirleyebilir.

4. Terminal donem hasta
bakim uygulamalarini

Uzm. Dr. Canan
KUCUK

gerceklestirebilir.
22.Engelli Hastaya 1. Engelli hastanin Ogr. Gor. Leyla
Bakim gereksinmelerini YAMAN

belirleyebilir. UzUMCU

2. Engelli hastaya

gereksinimleri

dogrultusunda bakim

verebilir
23.Hemsirelik siireci 1. Hastay1 kapsamli olarak Dog. Dr. Ayla
Semptom yonetimi degerlendirerek hemsirelik DEMIRTAS

tanilarini koyabilir.

2. Hastaya hemsgirelik
siirecine uygun bakim
verebilir.

24.Vaka ornekleri ve
Grup Cahismasi
(Workshop)

24.1. KBY

24.2. DM

24.3. KKY VE HT
24.4. Kanser

24.5. CVO

24.6. KOAH

24.7. Sizofreni

24.8. Depresyon
24.9. Alzheimer
24.10. Parkinson
24.11. ALS

24.12. MS

24.13. Serebral palsy

1. Yaygin goriilen kronik
hastaliklarda evde bakima
yonelik hastanin
gereksinimlerini karsilar
2. Kronik hastaligi olan
bireylere gereksinimlerine
uygun bakim verir.

3. Kronik hastalig1 olan
bireylere gereksinimlerine
uygun bakim verebilir.

Prof. Dr. Fatma
[lknur CINAR
Dog. Dr. Ayla
DEMIRTAS
Dr. Ogretim
Uyesi Betiilay
KILIC

Dr. Ogretim
Uyesi Emine
Ozer KUCUK
Ars. GoOr. Zuhal
CANDAN

Dog. Dr. Gamze
SARIKOC

Ars. GOr. Merve
SOZEN

Dr. Ogretim
Uyesi Dilek
KONUKBAY
Ars. Gor. Sila
DURMUS

25. Evde saghk egitimi
ve damismanhk

1. Saglik egitiminin temel
ilke ve 6zelliklerini sayar.
2. Hasta birey ve ailenin
egitim gereksinimleri
belirleyebilir.

3. Evde saglik egitimi ve
danigmanligin 6nemini
aciklar.

Dr. Ogretim
Uyesi Dercan
GENCBAS

26. Son Test




SAHA UYGULAMASI

1. Ev Ziyaretleri 1.Ev ziyaretlerini yonetir. Semra PAK 16 16
1.1 En Az 3 (U¢)'iinii
Yonetmek Sartiyla En
Az 5 (Bes) Ev Ziyareti
2. Yogun Bakim 1. Fiziksel muayene Neriman 64 |64
Uygulamasi 2.1. Fiziksel | becerilerini uygular. YUKSEL
Muayene 2.2. Hasta 2. Hasta giivenligini saglar. | SENTURK
Giivenligi 3. Enteral ve Parenteral Oznur CAN
2.3. Enteral ve beslenme Becerileri Songtil
Parenteral. Uygulamas1 | yontemlerini uygular. BOZTAS
2.4. EKG Cekimi 4. EKG ¢ekimini yapar. Burcu CAKAR
2.5. Agr1 Yonetimi 5. Agr1 yonetimi tekniklerini | Polat
yapar. uygular. MIRZAOGLU
2.6. Temel Yasam 6. Temel yasam destegi
yapar. Destegi uygulamalarini Beslenme
2.7. Solunum yapar.
Gereksinimi 7. Solunum gereksinimi
Uygulamalar uygulamalarini yapar.
2.8. Bosaltim 8. Bosaltim gereksinimi
Gereksinimi uygulamalarini
Uygulamalar. 9. Hareket gereksinimi
2.9. Hareket uygulamalarim yapar.
Gereksinimi 10. Yara bakimin yapar.
Uygulamalar 11. Kan Transfiizyonu
2.10. Yara Bakim islemini yapar.
2.11.Kan Transfiizyonu | 12. ila¢ uygulamalarini
2.12. ila¢ Uygulamalar1 | yapar. 13.Terminal
12.13. Terminal Donem | donemdeki hastanin
hasta Bakim bakimini yapar.
2.14. Postoperatif Hasta | 14. Postoperatif hasta
Bakim bakimini bilir.
2.15. IV Sivi Tedavisi 15. IV siv1 tedavisini
uygular.
TOPLAM 52 |28 |80 |[160
(1) Teorik Egitim

(2) Laboratuvar Uygulama

(3) Saha Uygulamasi

Evde Saghk Hizmeti Hemsireligi Sertifikali Egitim Programinin Siiresi

Egitim Tiiri Toplam Egitim Siiresi
Saat Is Giinii
Teorik Egitim 52 6,5
Laboratuvar Uygulamasi 28 3,5
Saha Uygulamasi (Ev Ziyaretleri) 16 2
Saha Uygulamas1 (Yogun Bakim) 64 8
Toplam 160 20




Belgelendirme

Basarili olan katilimcilara sertifika Saglik Bakanliginca tescilli sertifika verilecektir.
Evde Saglik Hizmetleri Hemsireligi Sertifikasinin gegerlilik siiresi 5 (bes) yildir.
Basvuru

 Doldurulan formun 6ncelikle bilgi@evsad.org.tr adresine e-posta ile Islak imzali orijinal
belgenin ise bagvuru tarihlerinde merkezimize elden ya da posta ile teslimi gerekmektedir.

Adres: Saglik Bilimleri Universitesi 06018 Etlik/Kecidren/Ankara

Egitim Yeri

o Saglik Bilimleri Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi

o Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi (Uygulama Egitimi)

o Saglk Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi (saha Egitimi)

Egitim Ucreti: 23.698 TL



